FC RYCHNOV - MUZI A

MESICNi PLAN - LEDEN 2012

Pondli Utery Steda Ctvrtek Patek Sobota Nl
1.
VOLNO
2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
fotbalek
VOLNO VOLNO VOLNO VOLNO 17.30-19.00 VOLNO VOLNO
RK UT trava
P —
9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
Trénink Trénink Trénink Trénink
VOLNO 18.00 -19.00 VOLNO 18.00 -19.30 17.30-19.00 10.00 -11.30 VOLNO
RK posilovha RK hala RK UT trava RK terén
I —————————————————$R—§—S—$S—S—$—$—§—§$§$§$—§S$8—§—Sf§;§y;y
16. 17. 18. 19. 20. 21. 22.
Trénink Trénink Trénink Trénink
VOLNO 18.00 -19.00 VOLNO 18.00 -19.30 17.30-19.00 10.00 -11.30 VOLNO
RK posilovha RK hala RK UT trava RK terén
P —
23. 24, 25. 26. 27. 28. 29.
Trénink Trénink Trénink Trénink
VOLNO 18.00 -19.00 VOLNO 18.00 -19.30 17.30-19.00 10.00 -11.30 VOLNO
RK posilovha RK hala RK UT trava RK terén
P —
30. 31.
Trénink
VOLNO 18.00 -19.00

RK posilovha




FC RYCHNOV - MUZI A

MESICNi PLAN - UNOR 2012

Pondli Utery Steda Ctvrtek Patek Sobota Nl
1. 2. 3. 4. 5.
Trénink Trénink Trénink
VOLNO 18.00 -19.30 17.30 -19.00 10.00 -11.30 VOLNO
RK hala RK UT trava RK terén
6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
Trénink Trénink Trénink Trénink
VOLNO 18.00 -19.00 VOLNO 18.00 -19.00 17.30 -19.00 10.00 -11.30 VOLNO
RK terén RK terén RK UT trava RK terén
I
13. 14. 15. 16. 17. 18. 19.
Trénink o o o | SOUSTREDENI
VOLNO 18.00 -19.00 SOUSTREDENI SOUSTREDENI SOUSTREDENI SOUSTREDENI ROKYTNICE
. L ROKYTNICE ROKYTNICE ROKYTNICE ROKYTNICE PU 14.00
RK terén )
RK - Libchavy
P —
20. 21. 22. 23. 24. 25. 26.
Trénink Trénink Trénink PUV14.OO
VOLNO 18.00 -19.00 VOLNO 18.00 -19.00 17.30 -19.00 RK - Zamberk VOLNO
RK terén RK terén RK UT trava UT trava
P —
27. 28. 29.
Trénink
VOLNO 18.00 -19.00 VOLNO
RK terén




FC RYCHNOV - MUZI A

MESICNI PLAN - BREZEN 2012

Pondli Utery Steda Ctvrtek Patek Sobota Nl
1. 2. 3. 4.
Trénink Trénink PU 14.00
18.00 -19.30 17.00 -18.30 RK -? uT VOLNO
RK UT trava RK UT trava trava
5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
Trénink Trénink Trénink PU 14.00
VOLNO 17.00 -18.30 VOLNO 18.00 -19.30 17.00 -18.30 RK -? uT VOLNO
RK UT trava RK UT trava RK UT trava trava
I
12. 13. 14. 15. 16. 17. 18.
Trénink Trénink Trénink MU 15.00
VOLNO 17.00 -18.30 VOLNO 18.00 -19.30 17.00 -18.30 VOLNO RK —C. Skalice
RK UT trava RK UT trava RK UT trava Trava
I
19. 20. 21. 22. 23. 24. 25.
Trénink Trénink Trénink MU - 15.00
VOLNO 17.00 -18.30 VOLNO 18.00 -19.30 17.00 -18.30 VOLNO Broumov — RK
RK UT trava RK UT trava RK UT trava Trava
I
26. 27. 28. 29. 30. 31.
Trénink Trénink Trénink
VOLNO 17.00 -18.30 VOLNO 18.00 -19.30 17.00 -18.30 VOLNO
RK UT trava RK UT trava RK trava




FC RYCHNOV - MUZI A

MESICNI PLAN - DUBEN 2012

Pondli Utery Steda Ctvrtek Patek Sobota Nl
1.
MU 16.30
RK — Novy HK
Trava
2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Trénink Trénink Trénink MU — 16.30
VOLNO 17.00 -18.30 17.00 -18.30 VOLNO 17.00 -18.30 Slavie HK — RK VOLNO
RK trava RK trava RK trava Trava
I
0. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
Trénink Trénink Trénink MU — 16.30
VOLNO 17.00 -18.30 17.00 -18.30 VOLNO 17.00 -18.30 Jigin — RK 'Tréva VOLNO
RK trava RK trava RK trava
I
16. 17. 18. 19. 20. 21. 22.
Trénink Trénink Trénink MU 17.00
VOLNO 17.00 -18.30 VOLNO 17.00 -18.30 17.00 -18.30 VOLNO RK — N.Bydzov B
RK trava RK trava RK trava Trava
I
23. 24. 25. 26. 27. 28. 29.
Trénink Trénink Trénink MU - 17.00
VOLNO 17.00 -18.30 17.00 -18.30 VOLNO 17.00 -18.30 Lhota p. L.. - RK VOLNO
RK trava RK trava RK trava Trava

30.

VOLNO




FC RYCHNOV - MUZI A

MESICNI PLAN - KV ETEN 2012

Pondli Utery Steda Ctvrtek Patek Sobota Nl
1. 2. 3. 4. 5. 6.
Trénink Trénink Trénink MU 17.00
17.00 -18.30 VOLNO 17.00 -18.30 17.00 -18.30 VOLNO RK — Police n.M.
RK trava RK trava RK trava Trava
7. 8. 0. 10. 11. 12. 13.
MU —-17.00 Trénink Trénink MU 10.00
VOLNO Libcany. — RK VOLNO 17.00 -18.30 17.00 -18.30 VOLNO Olympia HK - RK
Trava RK trava RK trava Trava
I
14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.
Trénink Trénink Trénink MU 17.00
VOLNO 17.00 -18.30 VOLNO 17.00 -18.30 17.00 -18.30 VOLNO RK — Tynisg n.O.
RK trava RK trava RK trava Trava
I
21. 22. 23. 24. 25. 26. 27.
Trénink Trénink Trénink MU 17.00
VOLNO 17.00 -18.30 VOLNO 17.00 -18.30 17.00 -18.30 VOLNO Lazrs Belohr. - RK
RK trava RK trava RK trava Trava
I
28. 29. 30. 31.
Trénink Trénink
VOLNO 17.00 -18.30 VOLNO 17.00 -18.30
RK trava RK trava




FC RYCHNOV - MUZI A

MESICNI PLAN - CERVEN 2012

Pondli Utery Steda Ctvrtek Patek Sobota Nl
1. 2. 3.
Trénink MU 17.00
17.00 -18.30 VOLNO RK — Dobruska
RK trava Trava
4. 5. 6. 7. 8. 0. 10.
Trénink Trénink Trénink MU —17.00
VOLNO 17.00 -18.30 17.00 -18.30 VOLNO 17.00 -18.30 Kratonohy. — RK VOLNO
RK trava RK trava RK trava Trava
I
11. 12. 13. 14. 15. 16. 17.
Trénink Trénink Trénink MU 17.00
VOLNO 17.00 -18.30 VOLNO 17.00 -18.30 17.00 -18.30 VOLNO RK — Dwvir Kral. B
RK trava RK trava RK trava Trava
I
18. 19. 20. 21. 22. 23. 24.
VOLNO VOLNO VOLNO VOLNO VOLNO VOLNO VOLNO
I
25. 26. 27. 28. 29. 30.
VOLNO VOLNO VOLNO VOLNO VOLNO VOLNO




