
 
FC RYCHNOV - MUŽI A 

MĚSÍČNÍ PLÁN - LEDEN 2012 
 

Pondělí  Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota  Neděle 

      1. 

      VOLNO 

2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

VOLNO VOLNO VOLNO VOLNO 
fotbálek 

17.30 -19.00 
RK UT tráva 

VOLNO VOLNO 

9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 

VOLNO 
Trénink 

18.00 -19.00 
RK posilovna 

VOLNO 
Trénink 

18.00 -19.30 
RK hala 

Trénink 
17.30 -19.00 
RK UT tráva 

Trénink 
10.00 -11.30 

RK terén 
VOLNO 

16. 17. 18. 19. 20. 21. 22. 

VOLNO 
Trénink 

18.00 -19.00 
RK posilovna 

VOLNO 
Trénink 

18.00 -19.30 
RK hala 

Trénink 
17.30 -19.00 
RK UT tráva 

Trénink 
10.00 -11.30 

RK terén 
VOLNO 

23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 

VOLNO 
Trénink 

18.00 -19.00 
RK posilovna 

VOLNO 
Trénink 

18.00 -19.30 
RK hala 

Trénink 
17.30 -19.00 
RK UT tráva 

Trénink 
10.00 -11.30 

RK terén 
VOLNO 

30. 31.      

VOLNO 
Trénink 

18.00 -19.00 
RK posilovna 

     

 
 
 
 
 



 
FC RYCHNOV - MUŽI A 

MĚSÍČNÍ PLÁN - ÚNOR 2012 
 

Pondělí  Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota  Neděle 

  1. 2. 3. 4. 5. 

  VOLNO 
Trénink 

18.00 -19.30 
RK hala 

Trénink 
17.30 -19.00 
RK UT tráva 

Trénink 
10.00 -11.30 

RK terén 
VOLNO 

6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 

VOLNO 
Trénink 

18.00 -19.00 
RK terén 

VOLNO 
Trénink 

18.00 -19.00 
RK terén 

Trénink 
17.30 -19.00 
RK UT tráva 

Trénink 
10.00 -11.30 

RK terén 
VOLNO 

13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 

VOLNO 
Trénink 

18.00 -19.00 
RK terén 

SOUSTŘEDĚNÍ 
ROKYTNICE 

SOUSTŘEDĚNÍ 
ROKYTNICE 

SOUSTŘEDĚNÍ 
ROKYTNICE 

SOUSTŘEDĚNÍ 
ROKYTNICE 

SOUSTŘEDĚNÍ 
ROKYTNICE 

PU 14.00            
RK - Libchavy 

20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. 

VOLNO 
Trénink 

18.00 -19.00 
RK terén 

VOLNO 
Trénink 

18.00 -19.00 
RK terén 

Trénink 
17.30 -19.00 
RK UT tráva 

PU 14.00  
 RK - Žamberk       

UT tráva 
VOLNO 

27. 28. 29.     

VOLNO 
Trénink 

18.00 -19.00 
RK terén 

VOLNO     

       

       

 
 
 
 



 
 
FC RYCHNOV - MUŽI A 

MĚSÍČNÍ PLÁN - BŘEZEN 2012 
 

Pondělí  Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota  Neděle 

   1. 2. 3. 4. 

   
Trénink 

18.00 -19.30 
RK UT tráva 

Trénink 
17.00 -18.30 
RK UT tráva 

PU 14.00  
 RK - ?       UT 

tráva 
VOLNO 

5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 

VOLNO 
Trénink 

17.00 -18.30 
RK UT tráva 

VOLNO 
Trénink 

18.00 -19.30 
RK UT tráva 

Trénink 
17.00 -18.30 
RK UT tráva 

PU 14.00  
 RK - ?       UT 

tráva 
VOLNO 

12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 

VOLNO 
Trénink 

17.00 -18.30 
RK UT tráva 

VOLNO 
Trénink 

18.00 -19.30 
RK UT tráva 

Trénink 
17.00 -18.30 
RK UT tráva 

VOLNO 
MU 15.00 

RK – Č. Skalice 
Tráva 

19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 

VOLNO 
Trénink 

17.00 -18.30 
RK UT tráva 

VOLNO 
Trénink 

18.00 -19.30 
RK UT tráva 

Trénink 
17.00 -18.30 
RK UT tráva 

VOLNO 
MU – 15.00    

Broumov – RK 
Tráva 

26. 27. 28. 29. 30. 31.  

VOLNO 
Trénink 

17.00 -18.30 
RK UT tráva 

VOLNO 
Trénink 

18.00 -19.30 
RK UT tráva 

Trénink 
17.00 -18.30 

RK tráva 
VOLNO  

       

       

 
 
 
 



 
 
FC RYCHNOV - MUŽI A 

MĚSÍČNÍ PLÁN - DUBEN 2012 
 

Pondělí  Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota  Neděle 

      1. 

      
MU 16.30 

RK – Nový HK 
Tráva 

2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

VOLNO 
Trénink 

17.00 -18.30 
RK tráva 

Trénink 
17.00 -18.30 

RK tráva 
VOLNO 

Trénink 
17.00 -18.30 

RK tráva 

MU – 16.30    
Slávie HK – RK 

Tráva 
VOLNO 

9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 

VOLNO 
Trénink 

17.00 -18.30 
RK tráva 

Trénink 
17.00 -18.30 

RK tráva 
VOLNO 

Trénink 
17.00 -18.30 

RK tráva 

MU – 16.30      
Jičín – RK Tráva VOLNO 

16. 17. 18. 19. 20. 21. 22. 

VOLNO 
Trénink 

17.00 -18.30 
RK tráva 

VOLNO 
Trénink 

17.00 -18.30 
RK tráva 

Trénink 
17.00 -18.30 

RK tráva 
VOLNO 

MU 17.00 
RK – N.Bydžov B 

Tráva 

23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 

VOLNO 
Trénink 

17.00 -18.30 
RK tráva 

Trénink 
17.00 -18.30 

RK tráva 
VOLNO 

Trénink 
17.00 -18.30 

RK tráva 

MU – 17.00    
Lhota p. L.. – RK 

Tráva 
VOLNO 

30.       

VOLNO       

 
 
 
 



 
 
FC RYCHNOV - MUŽI A 

MĚSÍČNÍ PLÁN - KV ĚTEN 2012 
 

Pondělí  Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota  Neděle 

 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

 
Trénink 

17.00 -18.30 
RK tráva 

VOLNO 
Trénink 

17.00 -18.30 
RK tráva 

Trénink 
17.00 -18.30 

RK tráva 
VOLNO 

MU 17.00 
RK – Police n.M. 

Tráva 

7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 

VOLNO 
MU – 17.00    

Libčany. – RK 
Tráva 

VOLNO 
Trénink 

17.00 -18.30 
RK tráva 

Trénink 
17.00 -18.30 

RK tráva 
VOLNO 

MU 10.00 
Olympia HK - RK  

Tráva 

14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 

VOLNO 
Trénink 

17.00 -18.30 
RK tráva 

VOLNO 
Trénink 

17.00 -18.30 
RK tráva 

Trénink 
17.00 -18.30 

RK tráva 
VOLNO 

MU 17.00 
RK – Týniště n.O. 

Tráva 

21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 

VOLNO 
Trénink 

17.00 -18.30 
RK tráva 

VOLNO 
Trénink 

17.00 -18.30 
RK tráva 

Trénink 
17.00 -18.30 

RK tráva 
VOLNO 

MU 17.00 
Lázně Bělohr. - RK  

Tráva 

28. 29. 30. 31.    

VOLNO 
Trénink 

17.00 -18.30 
RK tráva 

VOLNO 
Trénink 

17.00 -18.30 
RK tráva 

   

       

       

 
 
 
 



 
 
FC RYCHNOV - MUŽI A 

MĚSÍČNÍ PLÁN - ČERVEN 2012 
 

Pondělí  Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota  Neděle 

    1. 2. 3. 

    
Trénink 

17.00 -18.30 
RK tráva 

VOLNO 
MU 17.00 

RK – Dobruška 
Tráva 

4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 

VOLNO 
Trénink 

17.00 -18.30 
RK tráva 

Trénink 
17.00 -18.30 

RK tráva 
VOLNO 

Trénink 
17.00 -18.30 

RK tráva 

MU – 17.00    
Kratonohy. – RK 

Tráva 
VOLNO 

11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 

VOLNO 
Trénink 

17.00 -18.30 
RK tráva 

VOLNO 
Trénink 

17.00 -18.30 
RK tráva 

Trénink 
17.00 -18.30 

RK tráva 
VOLNO 

MU 17.00 
RK – Dvůr Král. B 

Tráva 

18. 19. 20. 21. 22. 23. 24. 

VOLNO VOLNO VOLNO VOLNO VOLNO VOLNO VOLNO 

25. 26. 27. 28. 29. 30.  

VOLNO VOLNO VOLNO VOLNO VOLNO VOLNO  

       

       

 
 
 
 


