
TRÉNINKOVÝ PLÁN  - MLADŠÍ DOROST 
 

PONDĚLÍ  ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK  PÁTEK SOBOTA NEDĚLE 
V O L N O V O L N O V O L N O V O L N O 20. 1. 2012 

UT - 17,15 V O L N O V O L N O 

       

V O L N O V O L N O 25. 1. 2012 
UT - 17,15 V O L N O 

27. 1. 2012 
HALA - 17,00 V O L N O V O L N O 

       

V O L N O V O L N O 1. 2. 2012 
UT – 17,15 V O L N O 3. 2. 2012 

HALA - 17,00 V O L N O V O L N O 

       
6. 2. 2012 

HALA – 16,00 
V O L N O V O L N O V O L N O 10. 2. 2012 

HALA – 17,00 
V O L N O V O L N O 

       
13. 2. 2012 

HALA – 16,00 V O L N O 
15. 2. 2012 
UT – 17,15 V O L N O 

17. 2. 2012 
UT – 17,15 

18. 2. 2012 – 10,00 
RK - ČASTOLOVICE  V O L N O 

       
20. 2. 2012 
UT – 17,15 V O L N O  

22. 2. 2012 
UT – 17,15 V O L N O 

24. 2. 2012 
UT – 17,15 

25. 2. 2012 
BĚH – 10,00 V O L N O  

       
27. 2. 2012 
UT – 17,15 V O L N O 

29. 2. 2012 
UT – 17,15 V O L N O 

2. 3. 2012 
UT – 17,15 

3. 3. 2012 – 10,00 
RK – ROVEŇ V O L N O 

       
5. 3. 2012 

UT – 17,15 
JARNÍ 

PRÁZDNINY  
7. 3. 2012 

UT – 17,15 
JARNÍ 

PRÁZDNINY 
9. 3. 2012 

UT – 17,15 
10. 3. 2012 – 10,00 
RK – SOLNICE V O L N O 

       



12. 3. 2012 
UT – 17,15 V O L N O 14. 3. 2012 

UT – 17,15 V O L N O 16. 3. 2012 
UT – 17,15 

17. 3. 2012 – 10,00 
RK - ALBRECHTICE  V O L N O 

       
19. 3. 2012 
UT – 17,15 V O L N O 21. 3. 2012 

UT – 17,15 V O L N O 23. 3. 2012 
UT – 17,15 

24. 3. 2012 
RK – CHLUMEC n.C.  V O L N O 

       
26. 3. 2012 
UT – 17,15 

V O L N O 28. 3. 2012 
UT – 17,15 

V O L N O 30. 3. 2012 
UT – 17,15 

31. 3. 2012 
SLÁVIA HK - RK 

V O L N O 

 


